
Diplomsejlerskolen 3. og 4. år 2024



Rutinesejlads 2024
Vil du gerne opnå rutine i at sejle kølbåd?

Vil du gerne sejle en gang om ugen fra 1. maj til 30 September

Vil du gerne være en del at et socialt miljø på havnen

Så er Sejlklubben Sundets 3. og 4. år som diplomsejler måske noget for dig

Du kan vælge at være en del af undervisningen enten på tursejlads eller kapsejlads 



Tursejlads
Diplomniveau Skipper

Formål:

At tilbyde undervisning i et struktureret forløb så 
sejlere med erfaring svarende til diplomniveau 
rorsmand kan opnå rutine i sejlads med kølbåd

Undervisning udbydes i spækhugger evt. 
J80/Sunfast hvis muligt

Varighed: 

Praktisk sejlads med instruktør maj – september
Bådvedligehold marts - oktober

Supergast 
Udbydes som 3. års sejlads

Skipper 
Udbydes som 4. års sejlads



Tursejlads (Undervisningens indhold)

Trimme sejl til rette vind

Brug af bådens trimmuligheder ud over sejl

Sejlads med spiler

Sejlads i hårdt vejr

Brug af sikkerhedsliner

Brug af anker og lægge for svaj

Betjening af VHF-radio

Baglæns sejlads for at fjerne tang fra køl og ror

Sikkerhed ved grundstødninger

Anløbe fremmed havn

Lægge til kaj i hårdt vejr

Fortøjning - herunder brug af spring



Kapsejlads

Formål:

At tilbyde undervisning i et struktureret forløb i 
kapsejlads over 2 år

Undervisningen svarer til 3. og 4. år i 
diplomsejlerskolens uddannelse til kapsejler

Der undervises på 3. år i grundlæggende 
kapsejlads og 4. år bygger videre på læringen fra 
3. års sejlads

Undervisning udbydes i spækhugger evt. J80 

Varighed: 

Praktisk sejlads med instruktør maj – september
Undervisning på KAP1 udbydes i samarbejde 
med 3 andre klubber i Svanemøllehavnen

KAP2 udbydes i regi af sundet kapsejladskole. 
Det er muligt at deltage i undervisningen med 
egen båd. 
KAP2 undervises fra RIB/båd via VHF

KAP1
Udbydes som 3. års sejlads

KAP2
Udbydes som 4. års sejlads



Kapsejlads (Undervisningens indhold)

Sejltrim 

Sætning, trimning og bjergning af spiler til luv og læ

Sætning, trimning og bjergning af spiler i frisk vind

Bomning af spiler

Starter og toprunding af mærke

Afprøve de forskellige roller på båden under en kapsejlads

Regler på kapsejladsbanen

Træning af fordele ved mærke

Sikkerhed ved spilerkæntring

Taktik på kapsejladsbanen

Samarbejde ombord



Oversigt

3. År 4. år Diplomniveau

Supergast Skipper Skipper

KAP1 KAP2 KAPsejler
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Praktisk
Tilmelding via nemtilmeld
(Tidspunkt udmeldes på klubbens FB)
Der sejles mandag, tirsdag og onsdag
Der er plads til 4 - 5 personer pr. båd
Mulighed for at deltage i ture
Mulighed for selv at arrangere ture
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